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(PAQUETE DE ATENCION A USUARIOS DE CIRUGIA BARIATRICA)

¢Qué es el - o
plan integral de atencién médica
para pacientes bariatricos?

La atencidn integral en cirugia bariatrica es un enfoque que considera
al paciente de manera completa, abarcando desde su evaluacién ini-
cial hasta su recuperacion postoperatoria. Esta incluye diversos as-
pectos, como la evaluacién preoperatoria del paciente, la seleccién del
procedimiento quirdrgico mas adecuado para el paciente, la atencion
quirdrgica en si, el seguimiento postoperatorio, el apoyo nutricional y
psicolégico, y la educacién del paciente sobre los cambios en su
estilo de vida que deben realizar para mantener su pérdida de peso.

el plan integral de atencion médica
para pacientes bariatricos?

Es importante tener en cuenta que la cirugia bariatrica no es una solucién rapida o facil para la obesidad,
sino que requiere un compromiso a largo plazo por parte del paciente. Por lo tanto, la atencién integral en
cirugia bariatrica es esencial para garantizar que el paciente reciba el apoyo y la atencién necesarios para
lograr el éxito a largo plazo.

% ¢Coémo funciona y qué servicios incluye

CLIN PSICOLO
Realizamos todos los Recopilamos la informa- a £ ida- Desarrollamos tratamien-
controles medicos cién necesaria para desy las barreras tos idéneos segun las rios nutricionales, estrate-
necesarios para antes, determinar la prepara- de cada paciente con el necesidades de cada gias de reeducacion
durantes y después de la cion psicoldgica de los fin de crear planes de paciente, encaminadas a alimentaria, asi como
cirugia bariatrica. D candidatos a cirugia . actividad fisica personali- . la preparacion y acondi- . dietas de derivacion
bariatrica. zados segun sus necesi- cionamiento fisico antes y gastrica especificas para
dades de cada paciente. después de la cirugia cada paciente de cirugia
bariatrica. bariatrica.
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El plan incluye:

Cuadro hematico, Vitamina B12,
Acido félico, Ferritina,
electrolitos, glicemia, creatinina,
parcial de orina, TP, TPT - Pre y
posquirdrgicos.

J> NUTRICION

El plan contiene:

En la consulta inicial se evaltan
los antecedentes personales,
familiares, el estado de salud,
los habitos alimentarios y el
estado nutricional. Después de
la cirugia, se llevan a cabo
varias consultas de
seguimiento para evaluar el
cambio en la composicion
corporal, los habitos
alimentariosy la incorporacion
al tratamiento nutricional.

PERIODICIDAD

- Segun recomendacién del
cirujano

LABORATORIO
CLINICO
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El plan consta:

El plan consta de la valoracion
psicolégica previa a una cirugia,
la utilizaciéon de cuestionarios
que detectan problemas de
salud mental, brindar
psicoeducacion para ayudar a
los pacientes a seguir las
indicaciones médicas, evaluar

El plan consta:

Consta de una valoracién
médica completa
especializada, estratificacion de
riesgo, valoracion de
capacidades fisicas generales,
objetivos especificos,
formulacion de ejercicio,
recomendaciones y/o
restricciones.

motivacion y prevenir recaidas.

iLa atencidén es
plazo de la

Nuestro plan integral de atencion medica te brindara
el apoyo que necesitas antes,
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MEDICINA DEL

DEPORTE

PERIODICIDAD
- Valoracion inicial 5 semanas
antes de la cirugia.

- Consulta de seguimiento 15
dias posterior a'la cirugia.

procedimiento.

PERIODICIDAD

- Valoracién inicial 15 dias

antes de la cirugia.

« Consulta de seguimiento 15

- Consulta de seguimiento un

dias posquirdrgicos.

mes posquirurgicos.

- Consulta de seguimiento al

45 dias posquirurgico

- Consulta de seguimiento a

los 3 meses posquirdrgicos.

« Consulta de seguimiento a

los 4 meses posquirurgicos.

- Consulta de seguimiento a

los 6 meses posquirtrgicos.

PERIODICIDAD

- Valoracion inicial 15 dias

antes de la cirugia.

« Consulta de seguimiento 15

dias posquirdrgicos.

« Consulta de seguimiento un

mes posquirdrgicos.

« Consulta de seguimiento al 2

meses posquirtrgico

- Consulta de seguimiento a

los 3 meses posquirdrgicos.

« Consulta de seguimiento a

los 4 meses posquirdrgicos.

« Consulta de seguimiento a

los 6 meses posquirdrgicos.
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MEDICINA DEL DEPORTE é FISIOTERAPIA

El plan contiene:

Sesiones pre y post quirdrgicas
encaminadas a la preparacion,
acondicionamiento fisico del
paciente con el fin de generar
una condicién fisica saludable,
por medio de actividad fisica,
trabajos de propiocepcion,
equilibrio, balance y activacion
neuromuscular.

a largo

durante y después del

PERIODICIDAD

- 2 a 3 sesiones por semana,
segun recomendacion de
cirujano
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